Реабилитационно-восстановительная программа, предлагаемая для эффективного отдыха и лечения по срокам пребывания

на 10 дней.
	№ п/п
	Наименование услуг

при 10- дневном проживании
	Количество процедур

	1.
	Прием врача первичный  
	1

	2.
	Ванны (бишофитные, биопенные, йодо-бромные, нафталановые)
	5

	3.
	Массаж ручной по зонам
	4

	4.
	Душ (Шарко, циркулярный, подводный, механический)
	5

	5.
	Физиотерапия ( лазеротерапия, магнитотерапия, импульсные токи, ультразвуковая терапия, фонофорез, гальванизация, дарсанвализация, светолечение)
	5

	6.
	Ингаляции(лекарственными препаратами, фитотерапия, щелочные)
	5

	7.
	Аппликации фангопарафина бальнеоаналогами
	9

	8.
	Фитотерапия по показаниям
	ежедневно

	9.
	ЛФК на воздухе и в бассейне
	ежедневно

	10.
	Тренажёрный зал
	ежедневно

	11.
	Бассейн( морской водой)
	ежедневно


 Программа на 14- дней пребывания.
	№ п/п
	Наименование услуг

при 14- дневном проживании
	Количество процедур

	1.
	Прием врача первичный
	1

	-
	Прием врача терапевта повторный 
	2

	-
	Прием врача специалиста по показаниям (кардиолог, невролог, педиатр, отоларинголог, офтальмолог, гинеколог, уролог-андролог, дермато-венеролог, стоматолог, диетолог, УЗИ- одного органа, ЭКГ, клинический анализ крови, мочи)
	1

	2.
	Ванны (бишофитные, биопенные, йодо-бромные, нафталановые)
	7

	3.
	Классический массаж ручной по зонам
	6

	4.
	Душ (Шарко, циркулярный, подводный, механический)
	7

	5.
	Физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, импульсные токи, ультразвуковая терапия, фонофорез, гальванизация, дарсанвализация, светолечение)
	7

	6.
	Аппликации фангопарафина  бальнеоаналогами
	9

	7.
	Ингаляции (лекарственными препаратами, фитотерапия, щелочные)
	8

	8.
	Фитотерапия
	ежедневно

	9.
	ЛФК на воздухе и в бассейне
	ежедневно

	10.
	Тренажёрный зал
	ежедневно

	11.
	Бассейн(морская вода)
	ежедневно


Программа на 21день пребывания.
	№ п/п
	Наименование услуг

при 21- дневном проживании
	Количество процедур

	1.
	Прием врача первичный
	1

	-
	Прием врача повторный 
	2

	-
	Прием врача специалиста по показаниям (кардиолог, невролог, педиатр, отоларинголог, офтальмолог, гинеколог, уролог-андролог, дермато-венеролог, стоматолог, диетолог, УЗИ- одного органа, ЭКГ, клинический анализ крови, мочи)
	1

	2.
	Ванны (бишофитные, биопенные, йодо-бромные, нафталановые)
	9

	3.
	Массаж ручной по зонам
	9

	4.
	Душ (Шарко, циркулярный, подводный, механический)
	9

	5.
	Физиотерапия(лазеротерапия, магнитотерапия, импульсные токи, ультразвуковая терапия, фонофорез, гальванизация, дарсанвализация, светолечение)
	10

	6.
	Аппликации фангопарафинас бальнеоаналогами 
	9

	7.
	Ингаляции (лекарственными препаратами, фитотерапия, щелочные)
	10

	8.
	Фитотерапия
	ежедневно

	9.
	ЛФК на воздухе и в бассейне
	ежедневно

	10.
	Тренажёрный зал
	ежедневно

	11.
	Бассейн( морская вода)
	ежедневно


 К услугам гостей комплекса предоставляется широкий выбор закрытых и открытых спортивных площадок ( волейбольные, баскетбольные, мини футбол). теннисные корты. Банный комплекс с наличием полного спектра СПА-процедур.
 Наличие санаторно-курортной карты, обязательно. При её отсутствии оформление санаторно-курортной карты за наличный расчёт /на месте/.
Генеральный директор ФГАУ «ОК«  Дагомыс»       _________Г.К.Иорданов

